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M e n u

● Remise en contexte

● Présentation de la feuille de route 2025-2027

● Retour 2025 et perspectives 2026 sur : 

○ Les grands temps d’animation du RÉGAL

○ L’accompagnement des Territoires 

○ L’évaluation du gaspillage alimentaire

○ Lutter contre le GA et la précarité alimentaire

○ Accompagner le changement de pratiques









Rencontres annuelles des RÉGAL accueillies à Caen 
les 2 et 3 octobre 2025



ACCOMPAGNER ET FACILITER

CRÉATION

2014

DONT MEMBRES

100

OBJECTIF

-50% DE GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE D’ICI 2030

CORRESPONDANTS

500

RENCONTRES, FORMATIONS, PARTAGES 
D’EXPÉRIENCES, PARTENARIATS, VALORISATION

COPIL









ACTUALITÉS DU RÉSEAU

Pour s’inscrire à notre newsletter rendez-vous sur le site RÉGAL Normandie

ou flasher ce QR-code 



GUIDE DES RESSOURCES GUIDE DES ACTIONS

https://www.regal-normandie.fr/guide-des-ressources/
https://www.regal-normandie.fr/actions-des-membres/


LA CHAINE YOUTUBE DU RÉGAL NORMANDIE

https://www.youtube.com/@regalnormandie1617/videos


d u  
g a s p i l l a g e  a l im e n ta i r e





I N D I C A T E U R S  G A S P I L L A G E  N O R M A N D I E  

Déchets alimentaires
Tonnes par an

Dont déchets alimentaires

Part comestible

Stade production primaire

Transformation et fabrication

Commerces de détails

Et autres distributeurs

Restauration

Foyers

GLOBAL



Partenaires Sources des données Données disponibles Indicateurs

Stade 

production 

primaire

CRAN

Bio en Normandie, 
CIVAM

Biomasse, SOLAAL

AUCAME, Obs. Env. 
Bretagne

° Etudes ADEME

° Observatoire  de la biomasse

° Enquête  pratiques  culturales

° Etude EU  FOULOU

° Moyennes étude ADEME + données agri 
production ° Agreste

° Enquête en cours F&L France Agrimer 

° Données sur les dons agricoles application 
SOLAAL

Don kg/an

Transformatio

n et 

fabrication

AREA, DREAL, DRAAF

ADPALE, CMA

Obs. Env. Bretagne

° Etudes ADEME

° Unité de  déconditionnement 

° Déclaration Déchets DREAL

° Etude AREA 

° Données  CMA

° Obligation diagnostic (DREAL)

° Données plateforme compost, méthanisation, 
accueillant biodéchets

° Enquêtes INSEE

Kg / an / sites

Kg / CA

Kg / salariés

Ratio GA/BD

DON humain : kg/an
Vers alimentation animale : kg/an

Commerces 

de détails et 

autres 

distributeurs

AREA, CRMA

CCI, DREAL, DRAAF

Collectivités

Obs. Env. Bretagne

° Etudes ADEME  

° Etudes biodéchets collectivités

° Unité de déconditionnement

° Données plateforme compost, méthanisation, 
accueillant biodéchets (Données ICPE)

° Données des organismes certificateurs Label 
Antigaspi

Kg / an / sites

Kg / CA

Kg / salariés

Ratio GA/BD

DON humain : kg/an
Vers alimentation animale : kg/an

Restauration

CMA, UMIH

Collectivités, 
Départements, Lycées

International Food 
Waste Coalition (IFWC)

RÉGAL

Etudes biodéchets collectivités

° Moyennes disponibles Déti Assiettes vides, 

nb resto collective, resto commercial

° Données plateforme compost, méthanisation, 
accueillant biodéchets (Données ICPE)

° Données des prestataires 
d'accompagnement en restauration collective

GA et BD : g/pers/repas 

Kg / site / An

DON humain : kg/an
Vers alimentation animale : kg/an

Foyers
Collectivités, CPIE

Biomasse, Obs. Env. 
Bretagne

Etudes biodéchets collectivités 

Données MODECOM (outil 
ADEME)

Analysis WCA

° Moyenne foyer témoin

° Caractérisation MODECOM

° Données plateforme compost, méthanisation, 
accueillant biodéchets (Données ICPE)

GA et BD :

kg/ pers / an
total Normandie : T/an

Global
Rapport GT indicateurs pacte GA 
2019

T/an et T/an par secteur

I N D I C A T E U R S  G A S P IL L A G E  N O R M A N D I E  



Inscrits au Défi Assiettes Vides de mai 2025
OBLIGATION 

DE 

DIAGNOSTIC 

ET DE 

ÉMARCHE

F o c u sévaluation en restauration collective 



OBLIGATION 

DE 

DIAGNOSTIC 

ET DE 

ÉMARCHE







F o c u sévaluation en restauration collective 
Exemple tableau de relevé





L a b e l  a n t i g a s p i



Label « a n t i g a s p i l l a g e  a l im e n t a ir e»

Référentiel DISTRIBUTION

• Disponible depuis mars 2023

• Pour GMS, Grossistes, métiers de bouche

Référentiel RESTAURATION

• En vigueur le 10 oct 2025

• Pour la restauration collective et commerciale

• Référentiels et outils : LIEN

https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/label-national-anti-gaspillage-alimentaire


L u t t e r  c o n t r e  l e  g a s p illa g e  e t  
la précarité alimentaire



Lutte contre la précarité et gaspillage alimentaire
🎯Am®liorer lôinterconnaissance entre donateurs et associations dôaide alimentaire 

Outils existants pour faciliter le lien, à partager :

• Proxidon (petite quantité, redistribuée à proximité)

• Clickdon (grande quantité, redistribuée au national)

• SOLAAL Normandie (production agricole) 

• Guide du don par lôAREA Normandie (annuaire des assos dôaide alim)

Ḡ Vigilance à avoir sur la 
quantité et le type de don

selon la capacité de l ôassociation 
(transport, capacité de stockage 

etc.)

https://www.proxidon.fr/
https://www.banquealimentaire.org/clickdon-plateforme-de-dons-alimentaires-2867
https://www.solaal.org/normandie/
https://www.area-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/10/AREA_Guide-du-don-alimentaire.pdf


Lutte contre la précarité et gaspillage alimentaire

🎯 Transformer les dons non distribuables en l ôétat 

De nombreux dons sont jetés car trop fragiles pour être redistribués 

Ą Un atelier de transformation , ouvert aux associations d ôaide alimentaire permet d ôéviter ce gaspillage. 

Exemple : partenariat entre la banque Alimentaire du Calvados & les Petites l ôOuches à Bernay 

Ḡ Distance importante + besoin de financements de fonctionnement pour la prestation de l ôatelier

https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/11/Guide-actions-anti-gaspi-2024.pdf


A c c o m p a g n e m e n t  
a u  c h a n g e m e n t  d e  

c o m p o r t e m e n t  

Groupe de travail avec 

collectivités volontaires : 

● SYVEDAC

● Lisieux Normandie

● Métropole Rouen Normandie

● CA du Cotentin 

● Flers Normandie 

● Ter Bessin 





A c c o m p a g n e m e n t  a u  c h a n g e m e n t  d e  c o m p o r t e m e n t  

4 dispositifs : 

• Accompagnement des ménages 

• Programmes éducatifs

• Campagne de sensibilisation

• Messages et outils

Ą Idéalement allier les 4 types d’actions pour créer un 

dispositif à tester sur vos territoires 



Théorie utilisée pour accompagner les consommateurs 



Boîte à outils selon l’étape du parcours du GA visée 
Etapes Outils Besoins

Diagnostic

• Tableaux pesées maison 

• Carnet de bord pour annoté ce qui est jeté 

• Prise de photo

• Outil pesée/IA

Base existante

Forme carnet de bord ? 
Envoi photo du GA ?

Planification
• Liste de course 

• Planificateur menu

Conservation • Infographie / Magnette
Existante : ici

A développer

Préparation 
Consommation

• Paniers « à cuisiner vite »

• Stickers « mangez-moi vite »
A créer

• Recettes et aides pour cuisinier les restes (jeu antigastuces FNE)

• Jeu / mémo pour développer ses compétences
A créer :  En famille ? En 
classe ?

• Gobelet doseur - FNE Existant

Préparation 

Stockage 

Conservation 

• Groupe WhatsApp pour partager ses bons gestes (ex recettes)

• Explication DDM/DLC
A créer 

https://agriculture.gouv.fr/infographie-un-frigo-bien-range-mieux-conserves-les-aliments-sont-moins-gaspilles


M e r c i  d e  v o t r e  a t t e n t io n  !
Rejoignez l’annuaire du réseau en scannant 



POUR NOUS CONTACTER

N AT H A L I E  V I L L E R M E T
E M E L I N E B E S N A R D
&  É M I L I E  D A  S I L V A

A N I M A T R I C E S  
D U  R É G A L  N O R M A N D I E

℅ FNE Normandie
8, rue Germaine Tillion – 14000 CAEN

contact@regal-normandie.fr

06 52 53 94 30 

www.regal-normandie.fr


