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QUELQUES REGLES

,, )g Maintenir le micro fermé pour éviter les bruits
parasites

Utiliser le chat pour pouvoir poser vos questions.
Des temps d’échanges sont prévus.

Lever la main pour interagir durant le webinaire.

Le webinaire est enregistré ©



DEROULE DU WEBINAIRE

1. Guide & méthode de TDA Territoires de
Démocratie Alimentaire - Markéta SUPKOVA (TDA
Territoire de Démocratie Alimentaire)

.ﬁ‘ Retour d'expérience : démarche nationale
4,4._-, " d’accompagnement — Margot Ollivier (Coeur Cote Fleurie)

~ 2. Deux témoignages de projets lauréats de I’AAP
Mieux Manger pour tous

« Emma ETIENNE (Flers Agglo) et Sylvie MALOIZEL
(CCAS de la ville de Flers) - projet de Sécurité
- Sociale de I’Alimentation
r"f « Sandrine LESIEUR (Intercom Bernay Terres de
i Normandie) - Accompagnement de 100 ménages

en situation de précarité







INTRODUCTION

La loi EGALIM définit la précarite alimentaire
comme : « |'acces a une alimentation sire, diversifiée,
de bonne qualité et en quantité suffisante » et et en
permettant « la reconnaissance et le développement
;m 2z des capacités des personnes a agir pour elles-mémes
'* et dans leur environnement »

Aujourd’hui focus sur l'approche démocratie
alimentaire et sur deux retours d’expérience de PAT
autour de la précarité alimentaire




INTRODUCTION
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Un enjeu en Normandie sur I'approche économique :

L'Orne et la Seine-Maritime ont un taux de pauvreté (respectivement de
15,4 % et 14,9 %) supérieur aux moyennes régionale (13,5%) et nationale
(14,6 %)



INTRODUCTION
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Un enjeu en Normandie sur l'accessibilité géographique : des réseaux
de distribution inégalement répartis dans les territoires



INTRODUCTION

En 2022, 39% des plus de 15 ans déclarent manger
tous les aliments qu’ils veulent VS 50% en 2016
(Source : CREDOCQ)

La SNANC réaffirme I'importance de la lutte contre la
précarité alimentaire qui induit notamment des enjeux
de santé publique (ex. obésité).

Différents leviers sont identifiés : travailler avec la
restauration collective, amplifier la couverture
territoriale, renforcer et soutenir les actions et
initiatives et renouveler et approfondir la connaissance
a ce sujet via des études et enquétes... & Les PAT sont
identifié&s comme un acteur essentiel sur ce sujet
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Webinaire Réseau des PAT Normandie, 9 septembre 2025
Markéta SUPKOVA, Directrice-Conseil de TDA



SRS TN
DEMOCRATIE
ALIMENTAIRE
o

' (
l :
%

Y i

TDA Territoires de Démocratie Alimentaire est une société de
conseil, qui vise a outiller et a accompagner I'essor de la
démocratie alimentaire en France.

TDA ceuvre pour une plus grande résilience démocratique de
notre systéme alimentaire.

=  Promotion de la concertation dans les PAT avec la Méthode
d’intelligence territoriale

=  Appuia la création des Conseils locaux de I’alimentation
pour une gouvernance partagée et inclusive

=  Soutien a I'émergence de tiers-lieux nourriciers

= Développement d’'outils de pilotage et d’évaluation des PAT

= Animation d'ateliers de prise en main de méthodes
d'intelligence collective et de conférences / formations a la

démocratie alimentaire

www.democratiealimentaire.fr

contact@democratiealimentaire.fr




Webinaire Réseau des PAT Normandie, 9 septembre 2025

1 // Démocratie alimentaire 3 // Guide ANPP-TDA 2024 Pour des territoires de
o Concept démocratie alimentaire
o Enjeux
o Traitement du sujet en France o Guide et la méthode d’intelligence territoriale
o Projet national DEMA 2024-26
2 // PAT comme outil de la démocratie alimentaire o Exemple d’implication - PAT de Laval agglomération

o Communauté

o Gouvernance

o Meéthode de travail, fondée sur la
concertation

Conclusion — Appel au changement du paradigme
mental

www.democratiealimentaire.fr

contact@democratiealimentaire.fr
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DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

Du concept au terrain

Manger est un acte politique « nouveau contrat social au sein du territoire

et la démocratie alimentaire - parties prenantes

est ce pont entre la terre, - expression de voix divergentes

les assiettes eroe <
« co-responsabilité

et la cité.




DEMOCRATIE ALIMENTAIRE
Du concept a la réalité

La démocratie alimentaire représente une approche favorisant le pouvoir d'agir
et la participation directe et collaborative de toutes les parties prenantes
concernées a la construction d'un systeme alimentaire durable.




DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

Ce qu’elle vise et ce qu’elle permet

La démocratie alimentaire permet : La démocratie alimentaire invite :
* aquestionner la gouvernance
*  Ouvrir le dispositif de gouvernance et le systeme
de décision a I'ensemble des parties prenantes,
dans une logique inclusive

» as’organiser pour décider ensemble.

* Mettre en dialogue des acteurs aux cultures
différentes et aux intéréts parfois contradictoires.

Lt T ) Ingrédients :
Résilience individuelle & collective

CREER DE NOUVELLES CAPACITES
FAIRE EXISTER des parlements locaux, des espaces de dialogue multi-

partites
FAIRE VIVRE ces espaces de délibérations collectives
PRENDRE EN COMPTE des résultats du travail collectif

—n
DEMOCRATIE
AT Ao T ST
ALIMENTAIRE
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DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

Dépasser les freins - changer de paradigme

Mais malheureusement,

nous n‘en sommes pas au plan d’action.

. . L'ENJEU SE SITUE
Des freins liés a la résistance au changement existent dans
ce domaine AUJOURD’HUI AILLEURS.

Ce n’est donc pas I'information qui fait défaut

C’est n’est pas non plus I'absence totale d’arénes
d’expression démocratiques




DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

Dépasser les freins - changer de paradigme mental

L'ENJEU SE SITUE
AUJOURD’HUI AILLEURS :

Dans comment suscite-t-on I'envie de cette
participation ?

Dans comment donne-t-on aux uns et aux autres
I'envie de devenir I'une des parties prenantes ?

De se sentir capable et légitime de faire entendre

sa voix dans une arene publique et pas
uniquement pour s’insurger contre, mais pour
proposer ?

Qualité du dialogue s’avere fondamentale.

La forme est donc devenue plus importante que le fond.

CONSACRER DU TEMPS ET DES MOYENS A LA CONSTRUCTION DU
CADRE DE REFLEXION ET DE LA PRISE DE DECISION COLLECTIVE.

—mns
DEMOCRATIE
AT Ae AT ST
ALIMENTAIRE
e
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DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

Dépasser les freins - changer de paradigme mental

L'ENJEU SE SITUE
AUJOURD’HUI AILLEURS :

Concretement, cela nécessite :

- denouvelles compétences citoyennes en matiére de dialogue et de
démarches participatives

- laccueil positif de ces approches par les institutions détentrices de la
décision finale

- l'acceptation du partage du pouvoir et des responsabilités et
I'assimilation profonde de ces valeurs

La capacité a décider ensemble nécessite d’agir en connaissance de cause
(pouvoir accéder a et comprendre lI'information).

—n
DEMOCRATIE
AT Ao T ST
ALIMENTAIRE
e
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Traitement du sujet .
en France



DEMOCRATIE ALIMENTAIRE
Traitement du sujet en France

La démocratie alimentaire se traduit aujourd’hui en France par
trois catégories d'initiatives * :

ZOOM Sécurité Sociale de I’Alimentation

3 principes indispensables pour construire ce
régime de démocratie alimentaire :

Principe de l'universalité pour garantir le
droit pour toutes et tous d'accéder a une

alimentation choisie , saine et de qualité, quels
que soient nos moyens

Principe de solidarité via un systeme de
cotisations travers des caisses locales dédiées
Le conventionnement démocratique

*Rapport du projet DEMAIN! Démocratie alimentaire inclusive 2023 - MADABREST,
INRAE, RMT Alimentation locale, Démocratie ouverte, projet lauréat de 'AAP
Démocratie alimentaire 2022 Fondation Carasso




DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

Ce qu’elle fait bouger au niveau macro

+ Sémantique adéquate comme premiére brique
de la création d'une culture commune - passer
des Projets alimentaires territoriaux aux Contrats
alimentaires territoriaux (réciprocité, co-
responsabilité) (Rapport F. Marchand)

Objectif de cohérence territoriale - efficience
des politiques publiques locales dans leur
complémentarité au sein d’'un projet de territoire

Importance de l'ingénierie territoriale -
compétences et outils a développer au sein des
collectivités en matiere de démarches
participatives

* Posture de I'élu.e - du décideur unique a celle du
facilitateur, chef d'orchestre permettant |I'écoute et
la co-construction

Capacitation des habitants en matiére de
participation

*Rapport du projet DEMAIN! Démocratie alimentaire inclusive 2023 - MADABREST,
INRAE, RMT Alimentation locale, Démocratie ouverte, projet lauréat de 'AAP
Démocratie alimentaire 2022 Fondation Carasso
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DEMOCRATIE ALIMENTAIRE

PAT comme outil de politiques publiques participatives

Les PAT sont les stratégies de développement territorial portant sur les enjeux
agricoles et alimentaires.

(Loi d’avenir pour I'agriculture, I'alimentation et la forét du 13 octobre 2014 (Art 39)

Les PAT sont des projets collectifs inscrits dans la durée, élaborés de maniere
concertée avec l’ensemble des acteurs d’un territoire, qui répondent a I'objectif de
structuration de I’économie agricole et de mise en ceuvre d’un systeme alimentaire
territorial.

e QOutil concret de la stratégie alimentaire territoriale

e Outil de co-construction de politiques publiques locales

* Outil de mobilisation et de responsabilisation des acteurs du
territoire

Méthode de travail favorisant la
concertation

Communauté Gouvernance



PAT comme outil de politiques publiques participatives

@.‘:.i.tmua

Collectivité POLITIQUES Associations
- FONCIERES GESTION locales

Tiors-liaux MATIOMNALES
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e |
consommateurs

A C tel Irs _!_2
l'educgtion

Acteurs

SR

TRANSFORMATION de g culture

i A Bt i Rt e
de giglogue ferritorial

Figure issue du guide Pour des territoires de démocratie alimentaire,
Co-construire un Projet Alimentaire Territorial, TDA-ANPP 2024

CONSOMMATION D.L'.':-.t':.c.tl.';'.l:l_:ls_

Acteurs de lg
ﬁbi DISTRIBUTION aciours

Un SYSTEME ALIMENTAIRE

» Alafois un ensemble des activités de
production, de transformation, de
distribution, de consommation et
d’élimination des aliments/ gestion des
déchets

= ET un écosystéme d'acteurs, de parties

prenantes.
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PAT comme outil de politiques publiques participatives

Une partie prenante

en anglais : stakeholder) est un acteur,
individuel ou collectif (groupe ou
organisation), activement ou
passivement concerné par une décision
ou un projet ; c'est-a-dire dont les
intéréts peuvent étre affectés
positivement ou négativement a la suite
de son exécution (ou de sa non-
exécution).

Communauté
d’acteurs du PAT

Une communauté d'intérét

est un groupe composé

d'individus qui partagent soit une
identité, soit des expériences et des
préoccupations.

Communauté de pratique

Un groupe de personnes qui
travaillent ensemble et qui sont
conduites a inventer constamment
des solutions locales aux problemes
rencontrés dans leur pratiques
professionnelles.




PAT comme outil de politiques publiques participatives

INTERET D’'UNE GOUVERNANCE PARTAGEE

Prendre part a la construction de la politique publique — le cadre
d’intervention de la collectivité
* Gouvernance partagée permet de poser collectivement le
diagnostic, la vision, la stratégie et le plan d’action

Prendre part aux projets qui découlent de cette politique publique
* Les acteurs locaux et la collectivité travaillent ensemble
en complémentarité a la mise en ceuvre de projets
opérationnels

Valoriser les projets déja existants
* Reconnaitre le travail des acteurs, les mettre en lien et
inspirer d’autres parties prenantes du systeme
alimentaire

Territo
agradeo

Source : Guide TDA-ANPP 2024 Pour des territoires de -'
démocratie alimentaire, Co-construire son PAT "
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POINTS DE VIGILANCE
Nécessité de prise en compte du temps long

Nécessité de moyens dédiés - ressources humaines et
financieres (Plan d’action)

Nécessité de compétences en animation du dialogue
territorial / maitrise d’outils d’intelligence collective/
ingénierie de la concertation /

nslition

t
togiquo et alimentaire



PAT comme outil de politiques publiques participatives

La concertation fait intervenir un certain
nombre de parties prenantes en vue A
d’élaborer collectivement des Tty
propositions sur un projet. (Sherry R.
Arnstein, 1969 - sociologue américaine) '\)éSOCié“"\On

~ Concertation 4

Echelle simplifiée de participation
a un processus de prise de décision:

= CO-DECISION - prendre une décision avec des acteurs qu
ont une responsabilité |égale sur le projet

= CONCERTATION - faire travailler des acteurs afin qu'ils
construisent collectivement des propositions sur un projet

» CONSULTATION - demander l'avis des acteurs sur un proje S

= INFORMATION - transmettre des informations a des T
acteurs sur un projet

Source : Guide dela concertation territoriale et de facilitation, Lisode, 2017



PAT comme outil de politiques publiques participatives

PRINCIPES DE BASE DE LA CONCERTATION

Avoir un IMPACT SUR LA DECISION

Avoir des OBJECTIFS PRECIS et devra rester ouverte a des
propositions diverses

Présenter un INTERET pour les participants a participer

Permettre la REPRESENTATION de toutes les parties prenantes
concernées

Etre TRANSPARENTE et cela a 3 niveaux :

« Vis-a-vis de la décision finale

» Vis-a-vis de la conduite du processus et de la place des
participants dans celui-ci

» Vis-a-vis des incertitudes existantes

Source : Guide dela concertation territoriale et de facilitation, Lisode, 2017

Accepter I'existence d'une
MULTIPLICITE DES POINTS DE VUE

S’appuyer sur une )
ANIMATION NEUTRE ET DE QUALITE

Etre un processus a la fois
ITERATIF (qui se répéte) ET ADAPTABLE

Donner l'accés des parties prenantes aux
RESSOURCES
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Méthode d’intelligence
territoriale (MIT)



METHODE D’'INTELLIGENCE TERRITORIALE (MIT)
Mettre en ceuvre la démocratie alimentaire dans mon territoire

GUIDE METHODOLOGIQUE TDA-ANPP 2024
Pour des territoires de démocratie alimentaire,
co-construire le Projet alimentaire territorial

Congu comme un outil opérationnel de la démocratie alimentaire,
le guide propose de vous accompagner concrétement

dans la préfiguration de votre Projet alimentaire territorial (PAT)
grace a une nouvelle méthode - Méthode d'intelligence
territoriale.

Gratuit, téléchargeable en ligne

Carrefour des PAT 2024 - Webinaire Démocratie alimentaire T n A el L.l
TDA Territoires de Démocratie Alimentaire - 17/10/2024 A A R 53



GUIDE ELABORE DANS

UNE DEMARCHE PARTENARIALE ET COLLABORATIVE

Avec le soutien

EN

MINISTERE

DE UAGRICULTURE

ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Lidered
Lgalité

Fratertc

Projet co-porté par

En partenariat avec

r BANQUE des (@)
v TERRITO!RES e ADEME

2> Cerema

R

»ANPP
ALIMENTAIRE

Mise en page par

TERRITOIRES DE PROJET

: Cathy DUBOIS / suivi éditorial : CEREMA

Avec la contribution directe
Commune de Plouguerneau (29),
Laval agglomération (53),
Nantes Métropole (44),

Pays d’Auxois Morvan (21)

Conseil départemental de Seine-
Saint-Denis (93)

Région Centre Val de Loire
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METHODE D'INTELLIGENCE TERRITORIALE (MIT)

PRINCIPES
\ /

Méthode d'intelligence territoriale est
une approche alternative de

\
préfiguration et d’animation d'un PAT. }

s
Elle est fondée sur une dynamique de \
participation et un dialogue §
permanent.

ry
Elle mobilise a chaque étape des outils é MethOde

d’intelligence collective, adaptés aux

’. (d
enjeux de construction collective d'une d Inte"'gence
politique alimentaire. ° o
arritoriale

ETAPES CLES DE LA METHODE

La Méthode est constituée de trois grands
volets :

VOLET 1 - Le premier volet est un
Diagnostic de réceptivité du territoire

e VOLET 2 - Le deuxiéme volet est la
construction du socle commun

« VOLET 3 - Le troisieme volet est le
Déploiement du PAT

25



Guide ANPP-TDA 2024 Pour des territoires de démocratie alimentaire

BACKCASTING - LOGIQUE VISIONNAIRE

FEUILLE DE ROUTE CAP STRATEGIQUE

: : r/'
Partager le / / @

méme schéma / /

mental / Brainstormi .
Sohlll.i'clw'l:ﬁ(-l l\/‘ll‘:l‘gl s l, -’ Futor -
"~ - . )
S ¢ </
N
G o Identifier |
entifier les = .
Prisent > priorités et agir .-’ Dynamique du
Anslvaavle - T T e maa ¥ o .
présent depuis BACKCASTING
le succeés
Source : wwww.thenatuaistep.org
AUJOURD’HUI
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METHODE D'INTELLIGENCE TERRITORIALE

- < -
Les principes de la Méthode VOLET 1 VOLET 2 VOLET 3
Diagnostic de réceptivité Construction Déploiement

La Meéthode d'intelligence territoriale (MIT) propose une ELLE EST N du terrifoire du Socle commun du PAT

opprocf\e alternative, fondee SHELNe d\(nomlque ‘,‘e pcrncipmiqn CONSTITUEE 7% Le premier volet est un Diagnostic de Le deuxiéme volet est la Le froisiéme volet est le
et' i dialogue permaient; mebiisant a-choaue siape pes oufils DE TROIS o’ réceptivité du territoire. Cette premiére construction du Socle commun. Déploiement du PAT @ travers
d'me".'ge"c? collective, adaptes cux enjeux de consfruction GRANDS étape permet de situer le territoire par 1l va de la phase de démarrage des  vagues  successives
collective d’une politique alimentaire territoriale. Construite VOLETS rapport & son expérience des méthodes du |PAT isqud. o phdse dropplication ferrain- mise en

comme un dispositif participatif, elle s'inspire des méthodes de
back-casting - méthodes permettant de construire le présent &
partir du futur.

participatives. Le résultat obtenu donne des
indications sur les actions préparatoires &
mettre en place avant de se lancer.

d'évaluation & travers 5 étapes
clés, chacune construisant sur
le résultct de la précédente.

ceuvre, évaluation de I'impact
produit et gjustement du Plan
d’actions.

VOLET 1 | Tmois VOLET 3

vaguede12Zmois " : ag

Diagnostic Déploiement par vagues
de réceptivité -
du territoire

Premier
état des

construction

Elaboration
d'un

Elaboration
collective

&
|

|
QAR ;

lieux du du Cap futur J dispositif de de la Feuille —] -
territoire | communauté § désiré gouvernance | de route ] w—
Auto-diagnostic alimentaire opérationnelle é:}\—)/
de 'g‘:’"‘"h'é territoriale et de son (((f-f) )
aux marches 2 o
agé évaluation N
participatives sk :///
du territoire @
. t Diagnastic Cartographie Définition Oréation d'un Rédaction i
:m:;:lc'g.nm = Slash et qualification de l'ambi Conseil Local de Plan d'actions
. _Qp ol du systéme des richesses trans- [Alimentation et création = . N
aux 9gmcfches alimentaire humaines Jormatrice (cLay du dispositif Mise h euvre Evaluation Ajustements
parficipatives de el diagnostic territoriales du PAT d'évaluation des actions via participative du Plan
la personne en des outils e Conseil Local d'actions et du
charge du PAT du dialogue de 'Alimentation fonctionnement
“""“"'""1 Bilan partagé de
(en interne/ limpact des actions
externe}

Coordination de la
dynamique de contribution
multi-aeteurs

menées ¢t dela
qualité démocra-
tique die PAT

Aclualisation de la
démarche par rapport au
contexte local ot national

TDA CC-BY-NC-ND Mai 2024



APPLICATION DE LA METHODE
D’INTELLIGENCE TERRITORIALE

Projet DEMA
2024-26
Territoires pilotes




Déploiement national du Guide Pour des territoires de démocratie alimentaire

sur 3 territoires pilotes- projet lauréat AAP SNANC 2024

;OW:VERNEMENT
i OBJECTIFS DU PROJET DEMA
R = avancer vers une phase de test terrain du Guide Pour des

APPEL A PROJETS E— territoires de démocratie alimentaire

DU PROGRAMME NATIONAL POUR L'ALIMENTATION

POUR LALIMENTATION TERRITOIRES

@ACTION _— . cge ee .
» recueillir des recommandations sur la bonification ultime du
Projet structurant/innovant Guide en lui-méme et des suggestions de modalités d'appui a
Lauréat national 2023-2024 I'utilisation du Guide

Fait a Paris, le 29 février 2024
Marc Fesneau,
ministre de I'Agricuiture et de la Souveraineté alimentaire

DEMA - Démarche expérlmentale d'accompagnement collectif
pour des territoires de démocratie alimentaire

- de proset. TDA Territoires de Démocratie Alimentaire = développer les outils supports complémentaires pour

autonomiser encore davantage les acteurs locaux dans la prise en
Agnés Pannier-Runacher, ministre déléguée m a i n d U GU ide

auprés du ministre de 'Agriculture ¢t de @ Souveraineté aimentaire

EN

MINISTERE

DE L'AGRICULTURE

ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Libersd
Fgelitd

AGENCE DE LA
s | TRANSITION
Fragermisé ECOLOGIQUE

| » sensibiliser les acteurs au niveau national a la notion de
démocratie alimentaire et au potentiel des démarches
participatives dans la construction des politiques alimentaires

B territoriales

Avec la contribution directe comme Territoire Ressource
|ENT »  Commune de Plouguerneau (29),
M[]DEI_E T D A DEMOCRATIE = Laval agglomération (53),
AVENIR ALIMENTAIRE = Nantes Métropole (44),
=  Pays Auxois Morvan (21)
=  Conseil départemental de Seine-Saint-Denis (93)

29



Déploiement national du Guide Pour des territoires de démocratie alimentaire

sur 3 territoires pilotes- projet lauréat AAP SNANC 2024

Les territoires suivants ont été sélectionnés pour accueillir I'application concréte de la méthode d’intelligence
territoriale en mode exploratoire et bénéficier a ce titre d'un accompagnement individuel et collectif.

Grand
rlyseme
bievre

<Jine>

HAUT%O RREZE wem—
| COMMUNAUTE coeur cte fleurie

Grand Orly Seine Biévre Seine Haute Corréze Communauté Communauté de communes Cceur Cote Fleurie
lle-de-France (Métropole du Grand Paris) Nouvelle Aquitaine Normandie
EPCI - 722 000 hab - 24 communes EPCI - 33 000 hab - 70 communes CC -20 600 hab - 12 communes
fonctionnant en coopérative de villes

PAT émergent rural, avec une premiere PAT niveau 2, plutét urbain avec une population
PAT émergent urbain, sans expérience expérience des démarches participatives et composite et de vrais enjeux
majeur des démarches participatives, avec le trés motivé sur le sujet d'association/mobilisation des habitants.

challenge de mobilisation d'un territoire

vaste, comportant le MIN de Rungis Caroline VIGNERON

Directrice générale adjointe

‘ Cheffe de projet développement 2 ' ' b
‘ Bruno FIALHO - économique filieres et foncier Direction générale

Marie RAVET

- Chargé de mission PAT

Margot OLLIVIER
Chargée de mission PAAT
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APPLICATION DE LA METHODE
D’INTELLIGENCE TERRITORIALE

Exemple du PAT de Laval
agglomération







Mai 2022 - janvier 2023
PREPARATION

Diagnostic et Validation politique
du cadre d’action

OUVERTURE

Mai 2022

Février 2023 — octobre 2023
CONCERTATION AVEC LES ACTEURS

Construction collective des éléments du socle commun

EMERGENCE

17 ateliers de concertation

200 acteurs mobilisés

(40% acteurs publics, 35% associations, 15%
entreprises/privés, 5% recherche, 5% citoyens)

Novembre 2023
VALIDATION POLITIQUE

Validation par le Conseil
communautaire du Cap stratégique
et du Plan d’actions

Co

v

%'?G%
%3

FERMETURE

Novembre 2023

v

S st
ALIMENTAIRE



Février 2023 — octobre 2023

CONCERTATION AVEC LES ACTEURS

Construction collective des éléments du socle commun

DETAIL PHASE D’EMERGENCE

Feuille de route a 2030 déclinée en 6 Axes/Plans d’actions

Dispositif de gouvernance — Conseil local de |

Dispositif d’évaluation du PAT

Cap stratégique désiré a 2030 fixé collectivement

Charte de la coopération

alimentation

’,

Lexique commun des mots clés du PAT









o Créer un Observatoire des communs
[ressources naturelles du territoire)
(diagnostic)
Installer et dévelapper une culture
territoriale de |a préservation des
communs (sensibilisation)

Mettre en place des actions terrain visant
.w’ Mm la valorisation ET la protection des
qw de Iair, communs (dont exemplarité de (a
ﬂﬂ:-]- collectivité)

naturelles (fanclar.

Lancer des sondages/enquétes publiques
pour savoir ce que I'on mange et ce que
I'on souhaite manger (diagnostic de
situation du territoire en la matiére)
Soutenir de nouvelles installations en
agriculture durable

Accompagner Pévolution des pratiques
professionnelles

Développer de nouvelles filitres agricoles
Développer I'offre en alimentation durable,
biologique, de proximité et solidaire
Créer un maillage de points de vente
proposant des produits alimentaires
durables (ex. drive de produits locaux,
magasins de producteurs, etc.)

Connaitre -
diagnostic

Installer une
culture
commune

Valoriser

Protéger

’ Cap 2030

Offrir un accés pour
toutes et tous & une
alimentation de qualité
(assiette contribuant

la santé des mangeurs,
décarbonée et

Permettre aux citoyens
d’avoir des clés de
compréhension et des
MOYens pour se
nourrir durablement,
tout au

long de la vie,

Poser une définition collective de I'alimentation de
qualité

5 ir I'ofire all ire de qualité existante sur
le territoire (proposer des productions locales.
durables, variées, de qualité et suffisantes en volume)
Développer des débouchés pour I'offre alimentaire
de gualité (exemplarité de |a collectivité/ commande
publique)

Sensibiliser les professionnels de |a restauration 3
I'existence des produits du territaoire

Diffuser I'information fsensibiliser les
eonsommateurs/développer I'éducation au blen
manger

Promouvoir les producteurs locaux et leurs produits
Renforcer la présance des produits locaux dans
divers lieux proposant "alimentation de qu:m
[restauration collective, r tion hors domicile,
structures d'zside alimentaire...}

Construire un programme de sensibilisation des
‘habitants avec las acteurs/structures expertes
fengagées au niveau local

Créer des outils de sensibilisation pédagogiques,
simples et ludiques & destination des habitants
Animer une démarche de sensibilisation aux enjeux
du bien manger des structures du territoire en lien
avec les habltants [assoc sportives, éducation
nationale, centres de |oisir..) '
Identifier des endroits physiques sur le territaire, qui
peuvent renseigner les habitants sur les enjeus du
blen manger et leur donner des clés de
campréhension et linformations pratiques

Mettre en place une campagne de communication
pour promouvair I'existence de ces endroits et du
service proposé

Faire correspondre
Foffre et la demande
locales, tout en
préservant la santé
économique des
acteurs, la vitalité
des milieux
naturels.

Co-construire la
Politique alimentaire
avec I'ensemble des
parties prenantes du
territoire, co-
responsables de la
réussite de sa mise
en ceuvre
opérationnelle,

JIC

e Laval Agg\o

© Porter politiquement |'ambition de
la démarche du PAT
Faciliter la

partagée des coulisses du systéme
alimentaire et des impacts de nos
choix alimentaires

Fixer un cadre stratégique et
politique a 'échelle du territoire
pour coordonner ['offre et la
demande

Proposer un programme de
soutien a I'expérimentation - aux

©

Créer une communauté d’acteurs
locaux et d’habitants vivante et
ongagée

Poser ensemble |a Charte de la
coopération - régles de
contribution des différents acteurs
Créer un Consell local de
Yalimentation pour rendre la
gouvernance du PAT partagée
Animer des groupes de travail
opérationnels par axe

Définir ensemble les indicateurs
d’évaluation d'impact du PAT



RESULTATS :

° Stratégie de concertation

° Cap stratégique désiré a 2030 fixé collectivement

° Charte de la coopération

° Lexigue commun des mots clés du PAT

° Entre juillet 2022 et juin 2023 — 17 ateliers de
concertation / 200 acteurs mobilisés

. 6 axes de travail déclinés en Plans d’actions

° Dispositif de gouvernance — CLA en cours de validation,
mais déja expérimenté dans son fonctionnement

° Dispositif d’évaluation du PAT — en cours de validation

° Communauté du PAT (40% acteurs publics, 35%
associations, 15% entreprises/privés, 5% recherche, 5%
citoyens)

. Culture de la démocratie alimentaire




4//
APPEL AU
CHANGEMENTDE

PARADIGME MENTAL |



DEMOCRATIE ALIMENTAIRE
Appel a I'action

L’incapacité d’imaginer un monde ol les
choses seraient différentes n’indique qu’un
défaut d’imagination, pas I'impossibilité du
changement.

(Rutger Bregman, Utopies réalistes)

Alors, a table !
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RESSOURCES
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Pourdes t;fritoires
de démocratie alimentaire

Guide méthodologique pour co-construire
un Projet alimentaire territorial

-
i, $Banee  pppzEL

Guide TDA-ANPP 2024 Pour des territoires de démocratie
alimentaire, Co-construire le Projet alimentaire avec la méthode
d’intelligence territoriale

Poster de la Méthode d’intelligence territoriale

Fiche pratique - Auto-diagnostic de réceptivité - Zoom Chargé.e
de mission PAT

Fiche pratique - Auto-diagnostic de réceptivité - Zoom Territoire
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https://uploads.strikinglycdn.com/files/c9fa55a4-bf0c-49fa-b1ae-b2900d7ffb7b/VF%20-%20Guide%20PAT%20Pour%20des%20territoires%20de%20d%C3%A9mocratie%20alimentaire%20-%20TDA-ANPP%202024.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/c9fa55a4-bf0c-49fa-b1ae-b2900d7ffb7b/VF%20-%20Guide%20PAT%20Pour%20des%20territoires%20de%20d%C3%A9mocratie%20alimentaire%20-%20TDA-ANPP%202024.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/c9fa55a4-bf0c-49fa-b1ae-b2900d7ffb7b/VF%20-%20Guide%20PAT%20Pour%20des%20territoires%20de%20d%C3%A9mocratie%20alimentaire%20-%20TDA-ANPP%202024.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/c9fa55a4-bf0c-49fa-b1ae-b2900d7ffb7b/VF%20-%20Guide%20PAT%20Pour%20des%20territoires%20de%20d%C3%A9mocratie%20alimentaire%20-%20TDA-ANPP%202024.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/c9fa55a4-bf0c-49fa-b1ae-b2900d7ffb7b/VF%20-%20Guide%20PAT%20Pour%20des%20territoires%20de%20d%C3%A9mocratie%20alimentaire%20-%20TDA-ANPP%202024.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/c9fa55a4-bf0c-49fa-b1ae-b2900d7ffb7b/VF%20-%20Guide%20PAT%20Pour%20des%20territoires%20de%20d%C3%A9mocratie%20alimentaire%20-%20TDA-ANPP%202024.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/c9fa55a4-bf0c-49fa-b1ae-b2900d7ffb7b/VF%20-%20Guide%20PAT%20Pour%20des%20territoires%20de%20d%C3%A9mocratie%20alimentaire%20-%20TDA-ANPP%202024.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20M%C3%A9thode%20d'intelligence%20territoiale.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Charg%C3%A9.e%20du%20PAT.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Territoire.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Territoire.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Territoire.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Territoire.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Territoire.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Territoire.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Territoire.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/TDA%20-%20Guide%20D%C3%A9mAlim-%20Fiche%20Diagnostic%20de%20r%C3%A9ceptivit%C3%A9%20-%20Territoire.pdf

PROJET DEMAIN!
RAPPORT FINAL

Décembre 2023

)

Projet DEMAIN ! Démocratie Alimentaire Inclusive en France
Lauréat de 'AAP Démocratie alimentaire de la Fondation Carasso
pour faire un point sur la compréhension de la démocratie
alimentaire au niveau national en France

Partenaires : Association MADABREST (porteur et pilote), INRAE,
Démocratie ouverte, RMT Alimentation locale

Rapport final de I'étude

Outil ADDA Initiatives locales et démocratie alimentaire -
cadre d'analyse, un outil d'auto-diagnostic incitatif (s'inscrivant
dans une logique de démarche de progres), permettant de
qualifier le niveau de contribution d'une initiative locale a la
réalisation d'un 'état idéal de démocratie alimentaire’. Issu de ce
méme chantier DEMAIN !
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https://uploads.strikinglycdn.com/files/79dd65ff-969a-4f5c-a8d0-e586455cd8d9/DEMAIN%20!%20D%C3%A9mAlim%20en%20France%20-%20Rapport%20final%20de%20l'%C3%A9tude%202023.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/2c82842b-ae66-4330-862a-de04b2aa08fd/DEMAIN%20!%20-%20Outil%20ADDA%20-%20Note%20de%20cadrage%20version%20b%C3%A9ta.pdf

CONSTRUIRE
UN PROJET
ALIMENTAIRE
. TERRITORIAE

¢ MODE PROJET DIUFN
O MODE LABOM 21

UN PEU VIEUX.... MAIS PEUT TOUJOURS SERVIR ! ©

Guide IUFN-CD Gironde 2016
Construire un Projet alimentaire territorial - deux

méthodes opérationnelles (Markéta Supkova, a I'époque
directrice d'IUFN était co-rédactrice de ce premier guide
opérationnel a destination des collectivités territoriales/ PAT)
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https://uploads.strikinglycdn.com/files/421a1cb3-9da4-4ccb-967a-d365940c4667/Guide-IUFN-CD33-Construire-un-Projet-alimentaire-territorial-2016.pdfhttps:/uploads.strikinglycdn.com/files/421a1cb3-9da4-4ccb-967a-d365940c4667/Guide-IUFN-CD33-Construire-un-Projet-alimentaire-territorial-2016.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/421a1cb3-9da4-4ccb-967a-d365940c4667/Guide-IUFN-CD33-Construire-un-Projet-alimentaire-territorial-2016.pdfhttps:/uploads.strikinglycdn.com/files/421a1cb3-9da4-4ccb-967a-d365940c4667/Guide-IUFN-CD33-Construire-un-Projet-alimentaire-territorial-2016.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/421a1cb3-9da4-4ccb-967a-d365940c4667/Guide-IUFN-CD33-Construire-un-Projet-alimentaire-territorial-2016.pdfhttps:/uploads.strikinglycdn.com/files/421a1cb3-9da4-4ccb-967a-d365940c4667/Guide-IUFN-CD33-Construire-un-Projet-alimentaire-territorial-2016.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/421a1cb3-9da4-4ccb-967a-d365940c4667/Guide-IUFN-CD33-Construire-un-Projet-alimentaire-territorial-2016.pdfhttps:/uploads.strikinglycdn.com/files/421a1cb3-9da4-4ccb-967a-d365940c4667/Guide-IUFN-CD33-Construire-un-Projet-alimentaire-territorial-2016.pdf
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Merci pour votre Contact o _
Markéta SUPKOVA, Directrice-Conseil

attention. Tél/ 0671 168129

Téléchargez gratuitement le contact@democratiea!imgntaire.fr
guide ANPP-TDA 2024 , Web / www.democratiealimentaire .fr
Pour des territoires de

démocratie alimentaire,
co-construire le PAT
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APPEL A PROJET MIEUX MANGER POUR

TOUS

Un appel a projet renouvelé en 2025 !
Candidatures jusqu’au 15/09
4 objectifs :

ﬁ & - Améliorer la qualité nutritionnelle et gustative de
. I'approvisionnement en denrées de |'aide alimentaire ;

- 4B | - Soutenir la participation et I'accompagnement des
SO personnes en situation de précarité alimentaire dans
I’évolution des pratiques alimentaires ;

‘ | « Permettre le renforcement et la transformation des
) dispositifs locaux de lutte contre la précarité
- alimentaire ;

"“b « Réduire I'impact environnemental du systeme d‘aide
alimentaire




APPEL A PROJET MIEUX MANGER POUR

TOUS

Porteurs de projet éligibles : structures a but non
lucratif, collectivités territoriales, CCAS/CCIAS

Le projet doit intégrer a minima I'un de ces 4 axes :

‘ﬁ 4 1. Le développement d’alliances locales de solidarités
b entre acteurs de la lutte contre la précarité
alimentaire

SMELSE" 2. La participation aux actions de lutte contre la
précarité alimentaire au sein des projets alimentaires

‘ = territoriaux (PAT)
) 3. Le soutien aux expérimentations portant la
- transformation de lI'organisation de la lutte contre la
r'f précarité alimentaire
M.

4. |'amélioration de la couverture des zones blanches




APPEL A PROJET MIEUX MANGER POUR

TOUS

Modalités :

La structure porteuse de |'action doit consacrer 30% de
son temps au projet

W Deépenses éligibles : dépenses de fonctionnement liées au
(“ A projet, d'accompagnement, achat de denrées,
d'investissement et de logistique

o M  Montant plancher : 10 000€ / plafond de 60 000€

=== Taux de financement : jusqu’a 100%
¥ U= projet & mener sur un seul département normand

Plus d’infos :
r’f https://normandie.Dreets.Gouv.Fr/appel-a-
MM rojets-2025-programme-mieux-manger-pour-tous

e _—


https://normandie.dreets.gouv.fr/Appel-a-projets-2025-Programme-mieux-manger-pour-tous
https://normandie.dreets.gouv.fr/Appel-a-projets-2025-Programme-mieux-manger-pour-tous
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“Mieux manger pour tous’’
sur le territoire de l'Intercom
Bernay Terres de Normandie:

Mise en place d'écosystémes de lutte
contre la précarité alimentaire

Avec le soutien financier Projet mis en oeuvre dans le cadre
EX | Wa,
PREFET g‘s}' 2
DE LA REGION =gl =
NORMANDIE y i
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CONTEXTE

Intercom Bernay terres de Normandie, EPCI de 75 communes a 'ouest du
département de I'Eure, 55 000 habitants.

. Territoire rural avec une population vieillissante souvent isolée,

- Un fort taux de chdmage chez les jeunes,

- Des revenus faibles,

. Des difficultés de mobilité,

. Un faible recours au soin et une situation sanitaire préoccupante.

Aide alimentaire existante : délégations locales d’associations caritatives (restos
du Ceeur, Secours catholique, Secours populaire, Croix rouge), une épicerie solidaire
et des bons alimentaires délivrés par les travailleurs sociaux.

Manque de moyens humains et matériels-> Difficile de fournir des produits frais de
qualité et communiquer sur le changement de comportement

De nombreux ménages en situation de précarité alimentaire qui ne sollicitent pas ce
systéme d’'aide et restent dans l'isolement.

Le mangue d’acceés d une alimentation de qualité pour des publics qui cumulent déja
plusieurs fragilités n'est pas sans conséquences sur leur santé

‘ "\ INTERCOM
3 Bernay

Terres de Normandie



faciliter Pacceés a une alimentation de bonne qualité
nutritionnelle et durable aux personnes en situation de
precarité

ACCESSIBILITE
CITOYENNE

ACCESSIBILITE ACCESSIBILITE ACCESSIBILITE

ECONOMIQUE PRATIQUE SOCIALE
CULTURELLE

— fournir des produits de qualité a moindre co(t

- réduire le gaspillage alimentaire,

— faire connaitre l'offre local

— savoir cuisiner, transformer les produits frais

— se rendre aux distributions de paniers, marchés, ateliers, chez
les producteurs

- “s’approprier” 'alimentation de qualité et connditre son
intérét, notamment pour la santé

- passer de « bénéficiaire » d « acteur de son alimentation ».

- s’organiser collectivement entre les acteurs locaux

POUR QUI?
100 ménages du territoire, orientés par les travailleurs sociaux

entre 2024 et 2026 - 1 an d’accompagnement

CRITERES DE PRICRISATION DES BENEFICIAIRES

Difficulté économique :
Autres freins d’acces a I'alimentation de qualité

Capacité a se projeter et d participer aux animations dans la durée
Mixité des publics




LA FORCE DU PROJET :
COOPERATION D'’ACTEURS DE DIFFERENTS DOMAINES :

social, agriculture, alimentation, santé, environnement, culture, artisanat, ...

Une animation au plus pres des habitants de chague bassins de vie par les
acteurs de la vie locale (CCAS, associations, Centre-socio culturel, tiers lieu...)

----------------

----------
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pour un cadre de travail harmonisé, méthodes et outils
partagés, mutualisation d’actions, échange de pratiques,
évaluation et capitalisation



DEROULE DU PROJET SUR CHAQUE BASSIN DE VIE EN 2024 ET 2025

VISITES DE FERMES, GLANAGE, ATELIER CONSERVERIE,
JARDINAGE, COMPOSTAGE, ACTIVITE PHYSIQUE DOUCE,
o MOBILISTATION DES PRESCRIPTEURS PRODUCTION CULTURELLE OU REALISATIONS LOW TECH LIEES A LA PRODUCTION ALIMENTAIRE ET LA CUISINE, ATELIER CUISINE..

(TRAVAILLEURS SOCIAUX,

CONSEILLER INSERTION, CCAS...),
* ORIENTATION DES BENEFICIAIRES
* CONSTITUTION DES GROUPES

L AVRIL
MARS- BILAN
AVRIL
QUESTIONNAIRE INDIVIDUEL
w JUIN FIN DE PROJET
N
* INTERCONNAISSANCE

DES BENEFICIAIRE
QUESTIONNAIRE INDIVIDUEL
t DEBUT DE PROJET

FORMULAIRE D’ENGAGEMENT
4
fo ‘ \2

6 DISTRIBUTIONS DE PANIERS SOLIDAIRES DE PRODUITS LOCAUX CHEQUES ALIMENTAIRES DURABLES UTILISABLES AUPRES D'UN RESEAU DE
+ & ATELIERS DE CUISINE/NUTRITION PRODUCTEURS LOCAUX




BILAN 1ERE ANNEE

41 FOYERS ENGAGES-> 103 PERSONNES BENEFICIAIRES

46,6 % d’enfants
7,8% de + de 60 ans

46,6 % de 18-60 ans | e
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- 69% des foyers avec un membre en situation de handicap ou un membre R vl il i
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. 46% des personnes enquétées* présentent des risques de dépression
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Paniers a 20, 25, 30, 35, 40 ou 45 € en fonction de la composition de la

/ @ ferme des . S A7 % i
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Base lIégumes bio + produits complémentaires
ex : panier ad 25 € = 15 € de légumes + 10 € autres (miel, farine, oeufs,
produits laitiers...)

. Ferme de la

! e Bourderie

6 livraisons sur chaque bassin de vie entre juin et septembre,
-> 236 paniers (Participation bénéficiaires, secours populaire ou CCAS
Brionne 10%)
30 ateliers de cuisine associées aux distrib
19 producteurs fournisseurs
Environ 7000 € de produits locaux

Ferme des
Tilleuls m

ferme Dubuisson

2 =
iR it Potager de Manoir du Val
ardin |77/ .~ Beaumegnil . |@ I
“duCoq I = m‘i

Ecoie
des semeurs

Ferme
Laignel

b i Glgc Ferme de
A —p— = 9 "

" = y léglise

i . _~

{5550 Miellerie de T Fourni o

Chamblac pommes d’épis

La ferme
des Amélias

La ferme des
p’tiites Manech

Maps

: ferme Carré Lasf t

.DDI'I nées cartographiques 82025 Google Conditions d'utilisatior



LES CHEQUES ALIMENTAIRES DURABLES

Nos objectifs :
- Faciliter 'acces économique a des produits de qualité d des personnes qui en sont éloignés
« Favoriser les achats adlimentaires chez les producteurs locaux de notre territoire
. Créer des liens entre bénéficiaires et producteurs locaux
« Changer les comportements alimentaires
« Etre acteur de son dlimentation
. Permettre de soutenir 'économie locale

‘ Ls INTERCOM @
3 Bernay
Terr

de Normandie ‘TERRES DE LEL#E

Mieux manger
pour tous

33 PRODUCTEURS PARTENAIRES oS .‘;"is;izz212:‘;;::‘::::::‘;?;“
Cheques alimentaires durables
GREEN CAPITAL/CHEQUIER VERT

Des coupures de 5 et 10 €
Entre 150 et 400 € par foyer selon la composition, distribués entre
décembre et juin utilisable jusqu’a fin juillet 2025




taux d’utilisation : 90% !

7720 € distribués
6955 € encaissés par les producteurs

Intérét des bénéficiaires pour I'achat de viande et lieux ou se trouvent différents types de
produits (producteurs revendeurs)

utilisation chez 13
producteurs

H0%



Les actions en images....




Les actions en images....

Des visites de fermes



jardinage, ramassage et cuisine de chataignes et champignons, lactofermentation ; atelier “riz”, “oeuf”
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Glanage et transformation



- Adobe Stock

Photo : Tsyb Oleh

La féte du projet
Mieux manger pour tous !

Familles engagées dans le projet, producteurs, et partenaires:
retrouvons-nous pour partager un moment convivial !

Lundi 25 aout 2025 de 10h a 16h

A Mesnil-en-Ouche - Potager de Beaumesnil
(7, rue des forges - Beaumesnil - 27410 Mesnil-en-Ouche)

Au programme : pigue-nique géant préparé tous ensemble avec
des produits locaux, et ateliers alimentation, bien-étre et nature.

Inscription avant le 14 aolt 2025 aupreés de
votre animatrice ou de Laure Messner a :

En partenariat ave
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2 VOISINS INCONNUS SE
SONT RENCONTRES
GRACE AU PROJET. ILS
ECHANGENT DESORMAIS
LEURS LEGUMES

— <¢ JE VEUX
f < AVEC LES CHEQUES \ POURSUIVRE LES
J'Al PU ACHETER DES ATELIERS »

PRODUITS FRAIS ET
DE LA VIANDE »

<« JE SUIS TIMIDE, CA
M'A PERMIS DE
SORTIR DE CHEZ
MOI »

Evolution vers democratie alimentaire?

!'5 INTERCOM
‘3 Bernay

Terres de Normandie






RESSOURCES

s Guide methodologique démocratie alimentaire - Pour
' des territoires de démocratie alimentaire

, Pléniere 2023 du réseau normand des PAT sur la
f précarité alimentaire
Y

INSEE - Etude sur la pauvreté en Normandie



https://www.democratiealimentaire.fr/
https://www.democratiealimentaire.fr/
https://draaf.normandie.agriculture.gouv.fr/2023-02-28-reunion-annuelle-du-reseau-normand-des-pat-a3597.html
https://draaf.normandie.agriculture.gouv.fr/2023-02-28-reunion-annuelle-du-reseau-normand-des-pat-a3597.html
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6048090

PROCHAINES DATES DU RESEAU

Jeudi 9 octobre - Atelier santé et évaluation -
Présentiel / Caen

Y 8 Lundi 3 novembre - Café PAT

Bt Jeudi 27 novembre - rencontre a destination des
élus — Save the date envoyé prochainement !

Mardi 16 décembre - Café PAT
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